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1. Das Angebot

Die Unterbringung im Sozialbetreuten Wohnen (SBW) ist ein Angebot an weibliche*
Jugendliche und junge Erwachsene: Es dient zur Verselbstandigung und soll den
Ubergang in die eigenstandige Lebensfiihrung darstellen. Entscheidend fiir die
passende methodische Umsetzung sin d die Ressourcen der jungen Menschen
selbst, die Chancen die ihnen durch ein schulisches und berufliches Umfeld
gegeben werden und die Sicherheit und Unterstitzung, die sie aus ihren bisherigen
Lebensbezligen hilfreich nutzen kénnen.

Unser Ansatz ist es, mit diesem jeweiligen Hintergrund des jungen Menschen, eine
fordernde, aber auch fordernde Zusammenarbeit in Bezug auf die entsprechenden
Entwicklungsziele zu gestalten. Das Leben im SBW soll kein niedrigschwelliges
Angebot in Bezug auf diese Entwicklungsziele sein.

2. Rechtliche Grundlagen

Hilfen zur Erziehung nach 8§27 SG VIII in Verbindung mit §§ 34, 36 SGB VIII
Hilfen fur junge Volljahrige 8§41 SGB VI

Hilfen flr Leistungsberechtigte des Personenkreises 99 nach § 75, 76, 112 und
113 im SGB IX.

3. Zielsetzung - Ziele

Junge Menschen sollen hier aus verschiedenen Lebenssituationen heraus eine
eigenstandige Lebensfuihrung erreichen kdnnen. Bei diesem Angebot steht in erster
Linie die individuelle Forderung der Einzelnen zur Eigenverantwortung im Fokus.
Dieser, stark auf die Bereiche Alltagshandeln und Lebensgestaltung ausgerichtete
Ansatz, steht in Wechselwirkung zur Begleitung und Férderung im
|dentitatsfindungsprozess jeder Einzelnen.

Als Grundbausteine dieses Angebotes sehen wir die drei Aspekte Betreuen,
Begleiten, Beraten des padagogischen Handelns, welche die Grundlagen der
methodischen Umsetzung dieser Hilfeform sind.

Die Jugendlichen/jungen Volljahrigen werden zu einer eigenverantwortlichen und
selbststandigen Lebensfihrung in allen Lebensbereichen befadhigt. Jugendliche und
junge Volljahrige erhalten Hilfe mit dem Ziel, ein eigenverantwortliches Leben
auBerhalb ihrer Herkunftsfamilie, im Ubergang aus einer Wohngruppe fiihren zu
kdnnen. Der junge Mensch wird in allen Fragen seiner persdnlichen Entwicklung
sowie beim Aufbau eines eigenen Lebensfeldes beraten und unterstiitzt. Angestrebt
wird das selbststandige Leben in eigenem Wohnraum.



Teilziele kdnnen sein:

e Ziel- und Perspektiven Klarung

e Bezug und Gestaltung einer (eigenen) Wohnung

e Strukturierung des Tagesablaufes

e Selbstversorgung im hauswirtschaftlichen Bereich (Einkaufen, Kochen, Putzen,
Waschen, Haushaltsfiihrung)

e Bewusstsein flr gesunde Lebensfiihrung, zum Beispiel Ernahrung, Gesundheit
und Hygiene

e Planvoller Umgang mit Geld, zum Beispiel Kontoflihrung, Zahlungsverkehr

e Alltagskompetenzen, zum Beispiel Post, Telefonate, Vertrage,
Behordenangelegenheiten

e Einhalten von Regeln der Hausgemeinschaft, zum Beispiel Beriicksichtigung von
Ruhezeiten, Gemeinschaftsaufgaben

e Aufarbeiten/Regulierung eines gestdrten Konsumverhaltens

e Aufarbeiten und bewaltigen von Strafauffalligkeiten

e Straffrei leben

e Lernen, einer regelmaBigen Beschaftigung nachzugehen

e Finden/ Erhalten einer schulischen/ beruflichen und persénlichen
Lebensperspektive

e Kommunikationsfahigkeit starken und trainieren

e Konfliktfahigkeit starken

e Starken des Selbstwertgefiihles

e Wahrnehmen und wertschatzen von eigenen Ressourcen und Grenzen

¢ Umgang mit Phasen des Alleinseins

e Umgang mit personlichen Krisen

e Entwicklung von Bindungs- und Kontaktfahigkeit

e Aufbau, Entwicklung und Erhalt sozialer Kontakte zum Beispiel Freunde, Familie

e Uberpriifung und Aufbau eines sozial orientierten Wertesystems

e Erlernen von sozialer und emotionaler Kompetenz

e Vertreten von eigenen Interessen

e Entwickeln/ Erhalten von Therapiebereitschaft

e Inanspruchnahme weiterer Unterstiitzungsangebote



4. Zielgruppe

Junge Menschen ab dem 16. Lebensjahr, die Unterstitzung im Schul- und
Ausbildungsbereich, Hilfen zur individuellen Entwicklung und Stabilisierung ihrer
Personlichkeit sowie Hilfen bei der Gestaltung des Lebensalltages bendtigen. In
diesem Zusammenhang kénnen belastende Lebenserfahrungen, fehlende familidre
Unterstlitzung und / oder sozialisationsbedingte Fehlanpassungen Grund fir diese
institutionelle Hilfe sein.

Hierbei kann eine Klarung, manchmal aber auch die Abgrenzung zum familialen
System ein wichtiger Bestandteil der gemeinsamen Arbeit sein. Zudem ergibt sich
oft die Notwendigkeit und Chance zur Einbeziehung des sozialen Umfeldes, um
mit den jungen Menschen ,alltagstaugliche” Zielsetzungen zu erarbeiten.
Insbesondere kdnnen aber auch junge Menschen, die nach stationarer
Betreuungsform noch stiitzende und erganzende Hilfen bendtigen, in der
Trainingswohnung eine adaquate Hilfe bekommen. Fir geplante Rickfiihrungen,
auch aus uberdrtlicher Unterbringung, bietet dieses Angebot friihzeitig einen
entsprechenden Rahmen, um die Verselbstandigung unter realistischeren
Bedingungen zu erproben. Grundsatzlich stehen dabei unterschiedlich intensive
Betreuungssettings zur Verfiigung. Die Intensitat der Betreuung wird im Rahmen
des Aufnahmeprozederes geklart.

AnschlieBend kann der Ubergang in die eigene Wohnung organisiert werden.

5. Leistungen

« Vorhalten und Unterhalten von Raumlichkeiten

« Gestaltung der Wohnsituation

 Hilfestellungen im Wohnalltag

« Dokumentation, Erziehungsplanung, Hilfeplanung

« Vernetzung mit Formen anderer Hilfeangebote unter Beibehaltung der
Beziehungskontinuitat

« Klientenbezogene Verwaltungsleistungen

« Klientenzentrierte Betreuungszeit

 Sicherstellung von Erreichbarkeit

« Entwicklung einer eigenen Lebensperspektive

« Selbstversorgung im hauswirtschaftlichen Bereich

 Einlben lebenspraktischer Fahigkeiten wie Haushaltsfihrung, Versorgung,
Sauberkeit, Hygiene

« Starkung der personalen und sozial-emotionalen Kompetenz

« Forderung von schulischer und/oder berufliche Integration

« Klarung finanzieller Fragen

« Forderung von Beziehungsfahigkeit



6. Methodische Ansatze

Bei der Arbeit mit Jugendlichen und jungen Volljahrigen verbindet die Einrichtung
lebensweltorientierte, integrative, systemische und partizipative Ansatze um die
Jugendlichen optimal auf ein eigenverantwortlich gefiihrtes Leben vorzubereiten.
Die Ausgestaltung der Hilfe erfolgt nach individuellen Bedarfen und Starken, Ressourcen
bezogen und perspektivisch orientiert:

e Padagogische Situationsanalyse

e Erziehung-/Entwicklungsplanung

e Bewusst machen der eigenen Ressourcen und Foérderung eigener Kompetenzen

e Erarbeitung von Alltagsstrukturen

e Erlernen und Uben von Kernkompetenzen wie zum Beispiel

Konfliktlésungsstrategien, Selbstsicherheit, Frustrationstoleranz,
Anpassungsfahigkeit, soziale Integration, etc.

e Vermittlung von Werten und Normen

e Organisation und Bewaltigung des alltaglichen Lebens

e Schrittweise Verselbststandigung mit eigener Lebensperspektive

e Vorbereitung, Durchfliihrung und Reflexion von padagogischen Interventionen

e Entwicklung und Bereitstellung von Lern- und Ubungsfeldern

e Ressourcenorientiertes Denken und Handeln

e Krisenpravention und —Intervention

e Biografiearbeit und Unterstiitzung bei der Aufarbeitung personlicher Krisen

e Bearbeitung von notwendigen Entwicklungsaufgaben

e Auseinandersetzung mit Sexualitat und der Beziehung zum eigenen Korper

7 Partizipation:

Im Sozialpadagogisch Betreuten Wohnen ist es unser Ziel, dass Beteiligung so
konsequent wie moglich gelebt wird. Beteiligen heift, dass sich Jugendliche und junge
Erwachsene aktiv einbringen, etwas beitragen, mitdenken und mitreden, mit planen und
mitentscheiden. Das heiBt auch, mit Verantwortung ibernehmen, fiir das eigene Leben
und fur ein Miteinander.

Es liegt in der Verantwortung und Handlungskompetenz der padagogischen Fachkrafte,
den Beteiligungsprozess anzuleiten, zu begleiten und zu férdern und Jugendliche immer
wieder zu mehr Partizipation im Alltag anzuhalten. Mit zunehmendem Alter der
Jugendlichen wird auch ein Mehr an Beteiligung angestrebt, um das Geflihl von
Selbstwirksamkeit zu steigern. Der padagogische Alltag wird mit zunehmendem Alter



und Reife der Jugendlichen nicht ausschlieBlich fiir diese, sondern mit ihnen gestaltet.
Hierdurch soll die individuelle Zufriedenheit mit der HilfemaBnahme und deren Aussicht
auf Erfolg gesteigert werden.

Die Beteiligung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen an allen sie betreffenden
Themen fordert dabei ihre Personlichkeitsentwicklung, die Entwicklung sozialer
Fahigkeiten und das Verantwortungsgefuhl. Es wird taglich unmittelbar erfahrbar, eigene
Interessen wahrzunehmen, zu artikulieren und auszuhandeln. In demokratischen
Entscheidungsprozessen wird gelernt, die eigene Meinung zu vertreten, sich
durchzusetzen oder auch zu unterliegen.

Jugendliche Partizipation wird so gestaltet, dass sie ein Mehr an Mit- und
Selbstbestimmung herausfordert und gleichzeitig die noch mangelnden Kompetenzen,
Rickschritte und Fehler der jungen Menschen als Aspekte des demokratischen
Lernprozesses versteht.

Dies gilt fir Dinge des Alltags genauso wie fir grof3e, manchmal lebensverandernde
Entscheidungen.

Sobald ein Jugendlicher das Hilfeangebot des Sozialpadagogisch Betreuten Wohnens
annimmt, werden ihm seine Partizipationsrechte erlautert und die konkreten Wege
aufgezeigt, wo und wie Beteiligung mdglich ist.

Beteiligungsinstrumente :

Beteiligung betrifft das Aushandeln von Regeln, Hausdiensten, Gestaltung der
Wohnung, Art und Gestaltung gemeinsamer Veranstaltungen und Aktivitaten etc.
Geeignete Beteiligungsinstrumente sind, die Bereitstellung von Informationen, der
Zugang zu Medien, ein Beschwerde- und Anregungsmanagement in Form regelmaBiger
wochentlicher Reflexionsgesprache mit den Jugendlichen, die strukturierte Einbindung
in sie betreffende Entscheidungsprozesse, wie auch das partizipative Gremium in
Vertretung aller Kinder und Jugendlichen zu bestimmten thematischen Schwerpunkten
des LWL- Heilpadagogischen Kinderheims Hamm.

Beschwerde-und Anregungsbox:

Will oder kann ein Jugendlicher seine Anliegen, Wiinsche, Sorgen, Vorschlage und
Gedanken nicht verbal im Team- oder Einzelgesprach duBlern, oder bendtigt mehr Zeit
zur Meinungsbildung oder Entscheidungsfindung, so kann er dies jederzeit auch auf
schriftlichem Wege tun und nachholen.

Gemeinsame Planung und Durchfiihrung von Aktivitdten:
Einmal im Monat planen die Jugendlichen, gemeinsame Unternehmungen. Die



Jugendlichen bringen ihre Wiinsche und Ideen ein und beteiligen sich an deren
Umsetzung.

Beteiligung am Hilfeplangesprdich:

In Kooperation mit den zustandigen Fachkraften des Jugendamtes werden die
Jugendlichen in die Hilfeplanung einbezogen. Ihre Meinung und Wiinsche werden
erfragt und ihre Stellungnahme ist erwiinscht.

Beteiligung am Entwicklungsbericht:

Die Inhalte von Entwicklungsberichten werden mit den Jugendlichen besprochen, bzw.
der Bericht wird ihnen zum Lesen vorgelegt. Der Jugendliche hat das Recht, seine
Meinung schriftlich im Entwicklungsbericht zu den vorliegenden Inhalten zu auBern.

Partizipatives Gremium der Gesamteinrichtung:

Zu Themen, die alle Kinder und Jugendlichen unserer Einrichtung betreffen (z.B.:
Gestaltung des gemeinsamen Sommerfestes), versammeln sich demokratisch gewahlte
Abgesandte aller Gruppen zu einer gemeinsamen Diskussion und
Entscheidungsfindung. Dieses wird von mindestens einer padagogischen Fachkraft
begleitet. Gefasste Beschliisse werden protokolliert und allen Erzieherinnen und
Erziehern und den Leitungsteams vorgelegt. Weitere Entscheidungen der
padagogischen Fachkrafte erfolgen unter Berticksichtigung der Entscheidungen des
Kinder-und Jugendgremiumes.

Beschwerdeverfahren:

Die oben benannten Beteiligungsinstrumente dienen auch dem
Beschwerdemanagement. Zusatzlich stellt das LWL- Heilpadagogisches Kinderheim
Hamm ein Uibergeordnetes Beschwerdemanagement zur Verfiigung:

Das Sozialpadagogisch Betreute Wohnen untersteht einer padagogischen Leitungskraft
bzw. einer Bereichsleitung. Bei Aufnahme in das SBW lernt der Jugendliche auch die fir
ihn zustandige padagogische Leitungskraft kennen und bekommt deren Kontaktdaten.
Bei nicht konsensfahigen Problemen fungieren die Leitungskrafte als neutral
empfundene:r Ansprechpartner:in.

8. Raumliches Angebot

Zur Umsetzung o.g. Ziele wird ein geeignetes Appartement zur Verfligung gestellt,
in dem ein junger Mensch lebt. Die raumliche Nahe zur Madchenwohngruppe
Venne stellt hierbei eine Besonderheit dar.



9. Personelles Angebot

Fir die Betreuung wird eine padagogische Fachkraft in einem, auf den Einzelfall
ausgerichtetes Konzept (SBW | oder SBW ll) eingesetzt.

Eine kontinuierliche Erreichbarkeit bei Notsituationen ist tber die
Madchenwohngruppe Venne gewahrleistet.

10. Vernetzung / Anbindung

Das SBW Westtiinnen ist eingebunden in die Strukturen und Angebote der
Madchenwohngruppe Westtiinnen. Uber diese Einrichtung stellen wir die fachliche
Einbindung in das Team der Kolleginnen her. Uber die Teamleiterin wird kollegiale
Beratung und Fachberatung vorgehalten. Uber das Team wird auch eine
Vertretung im Urlaubs- und Krankheitsfalle sichergestellt.

Zur externen Vernetzung werden die Kontakte zu den in Hamm und Umgebung
bestehenden schulischen und beruflichen Bildungstragern genutzt und ausgebaut.
Zusatzlich ist die Zusammenarbeit mit der Arge und Kontakte zu Betrieben im
Aufbau, um Praktika, Ausbildung, FérdermalBnahmen, Arbeitserprobungen, etc.
unburokratisch und in enger Anbindung zu etablieren.

11. Aufnahmekriterien / Ausschlusskriterien

Eine Aufnahme kann ab dem 16. Lebensjahr erfolgen. Voraussetzung fir die
Aufnahme einer Heranwachsenden ist eine erkennbare Motivation aktiv an ihrer
personlichen / schulischen / beruflichen Qualifikation zu arbeiten und dieses Gber
stutzende und erganzende Hilfen im Herkunftsmilieu nicht sichergestellt werden
kann.

12. Clearingphase

Bei besonderen Unsicherheiten Uber die Eignung dieser Hilfeform kann eine
Aufnahme unter der Vorgabe, dass eine Clearingphase dazu genutzt wird
Sicherheit zu erlangen, erfolgen. Hier wird begleitend eine psychosoziale Diagnostik
unter dem Aspekt der Umsetzbarkeit und Mdglichkeit der Zielerreichung im
Rahmen der Unterbringung im Sozial — Betreuten Wohnen zusatzfinanziert
angeboten. Nach Ablauf von maximal drei Monaten wird dartber ein Bericht
vorgelegt.



13. Dokumentation

Die einzelnen Verlaufe und die Entwicklungen des jungen Menschen werden in
einer Falldokumentation festgehalten. Hierzu werden Verhaltensbeobachtungen
und Selbsteinschatzungen erstellt (siehe Anlage). Zu Hilfeplangesprachen werden
Verlaufsberichte geschrieben, die mit der Heranwachsenden besprochen und eine
Woche vor HPG-Termin im Jugendamt vorgelegt werden. Die Operationalisierung
der Entwicklungsziele und ihr Controlling werden mit dem jungen Menschen
durchgefihrt um ihre aktive Verantwortung fiir diese JugendhilfemaBnahme
deutlich zu machen.

14. Qualitdtsentwicklung

Mit dem belegenden Jugendamt werden im Vorfeld differenzierte Qualitatskriterien
vereinbart. Insbesondere fiir die Prozesssteuerung sind die Ablaufe
Verantwortlichkeiten fiir den Aufnahmeprozess, den Verlauf und den Abldseprozess
festzulegen.

Zur Sicherung der Leistungs- und Qualitatsstandards Gbernimmt die padagogische
Leitung und die Bereichsleiterin folgende Aufgaben:

e Weiterentwicklung des Konzeptes

e Konzeptionsgesprache mit dem Jungendamt

e Fach- und Teamberatung

e Teilnahme an Arbeitskreisen

o Offentlichkeitsarbeit

e Dienst und Fachaufsicht

e Einhalten der abgesprochenen Dokumentationsformen
e Evaluation der Arbeit des Bereiches

e Entwicklung eines Fortbildungsprofils

e Controlling der abgesprochenen Leistungsvereinbarungen
e Schutzkonzept (siehe Website: www.lwl-heiki-hamm.de)
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15. Kontakt

Madchenwohngruppe Westtiinnen

Im Pahlen 8

59069 Hamm
Tel.: 02385 4769694

LWL - Heilpadagogisches Kinderheim Hamm
Tel.: 02381 97366-0

Fax: 02381 97366-11

eMail: lwl-heikihamm@Iwl.org
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16. Anlage
Itempool fiir die Verhaltensbeobachtung zum Thema , Verselbststandigung™1

Eigenverantwortlichkeit

(1) Steht plinktlich bzw. rechtzeitig auf

(2) Erscheint plinktlich in Schule/Ausbildung (auch nach
Pausen)

(3) Holt selbststandig bendtigte Informationen ein

(4) Halt getroffene Absprachen ein

(5) Halt (Betreuungs-) Termine ein

(6) Zeigt normgerechtes Sozialverhalten (bleibt straffrei) (7)
Kommt mit dem vorhandenen Geld aus/teilt sein Geld richtig
ein

(8) Vereinbart Arzttermine und nimmt sie wahr

(9) Schlaft ausreichend

(10) Stellt die erforderlichen Antrage bei Behdrden

(11) Entwickelt/pflegt ein Hobby (gestaltet seine Freizeit
sinnvoll)

(12) Ernahrt sich gesund und regelmaBig

(13) Erfullt finanzielle Verpflichtungen (Miete, Rechnungen)
punktlich

(14) Bleibt (glaubhaft) drogenabstinent

(15) Pflegt sozial erwiinschte Kontakte / meidet
delinquente Kreise

Soziale Kompetenz

(16) Beherrscht und zeigt konventionelle Umgangsformen
(17) Kooperiert mit den Betreuern

(18) Fugt sich in soziale Gemeinschaften ein (Klasse;
Gruppe, etc.)

(19) Bringt eigene Wiinsche angemessen vor

(20) Setzt berechtigte eigene Forderungen sozial
angemessen durch

(21) Tragt Konflikte gewaltlos aus

(22) Nimmt an den Gruppengesprachen teil

(23) Benutzt in verbalen Auseinandersetzungen keine
Schimpfworter

(24) Ist im Gesprach zugewandt und halt Blickkontakt

1 Quelle: Miller / Langner; Zur Diagnostik und Evaluation von
Verselbstandigungsbetreuung

Alltagspraktische Kompetenzen

(25) Raumt seine Wohnung/sein Zimmer auf

(26) Erledigt seinen Abwasch/ spilt das gebrauchte
Geschirr ab

(27) Wascht seine Wasche bzw. bringt sie zum Waschen
(28) Bugelt seine Wasche und rdaumt sie ein

(29) Entsorgt seinen MUll (praktiziert Mlltrennung) (30) Halt
12



seine Kleidung sauber und in Ordnung

(31) Betreibt Kérperhygiene (duschen; Haare schneiden etc.)
(32) Erledigt seine Einkaufe zuverlassig

(33) Bereitet (warme) Mahlzeiten zu

(34) Deckt den Esstisch, benutzt Tischdekoration

Personlichkeitsentwicklung

(35) Schiebt Bedurfnisse auf; muss nicht alles gleich sofort haben
(36) Ertragt Frustrationen (i.S.v. nicht eintretenden
Erwartungen)

(37) SchlieBt Kompromisse; riickt von absoluten
Forderungen ab

(38) Gibt bei Schwierigkeiten nicht auf; halt an
vereinbartem Ziel fest

(39) AuBert Selbstkritik; zeigt Distanz zu eigenem
Fehlverhalten

(40) Entschuldigt sich fur Fehlverhalten

(41) Ubernimmt freiwillig zusatzliche Aufgaben

(42) Erledigt Ubertragene/Ubernommene Aufgaben
zuverlassig

(43) Nimmt auf andere Rucksicht (Lautstarke; eig.
Bedurfnisse etc.)

(44) Hilft anderen (auf Bitten hin aber/oder auch
unaufgefordert)

(45) AuBert eigene Ansichten und vertritt sie auch gegen
Widerstand

(46) Ubt Selbstkontrolle (Impulskontrolle) aus

(47) Sagt (sozial angemessen) nein / lehnt ab. wenn er dagegen
ist

Schule & Ausbildung

(48) Macht seine Hausaufgaben/nimmt
Hausaufgabenbetreuung an

(49) Fuhrt sein Berichtsheft fir die
Ausbildung/Berufsschule

(50) Besucht die (Berufs-)Schule bzw. Ausbildung
regelmaBig

(51) Beteiligt sich am Unterricht

(52) Macht Klassenarbeiten und Priifungen mit

(53) Befolgt die Anordnungen der Lehrer bzw. des
Meisters/Gesellen

(54) Macht den Schulabschluss bzw. die Gesellenpriifung
(55) Ist in Schule und Ausbildung motiviert bei der Sache
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